
Notfallmaßnahmen für Hunde  
bei Sylvesterangst 

Kauen und Lecken 
beruhigt und schüttet Glückshormone aus 
(mit Frischkäse oder Leberwurst gefüllter 

und tiefgefrorener Kong, Kauartikel) 

Musik 
Leise, klassische Musik 
beruhigt und entspannt 

Beobachten - Verstecken 
Manche Hunde wollen aus dem Fenster 
gucken und sehen was passiert, andere 

fühlen sich wohler bei herunter 
gelassenen Rolläden. 

Nähe 
Den Hund nicht alleine lassen, 

akzeptieren wenn er sich versteckt, 
Körperkontakt zulassen, wenn er Schutz 

sucht!  

Ruhe und Gelassenheit! 
Bleiben Sie mit dem Hund in seiner 

Gewohnten Umgebung und verzichten sie 
auf jede Menge Besuch! 

Auslastung 
Den Hund am Tag geistig und 
körperlich richtig auspowern. 

Sicherheit 
Der Hund sollte ab dem Moment in dem 

Feuerwerkskörper verkauft werden bis zu einer 
Woche nach Sylvester an der Schleppleine 

bleiben! So kann er nicht weglaufen, wenn er 
erschrickt. Achtung! Lasst den Hund nicht an 

herumliegende Feuerwerkskörper heran! 

Geräusche dämpfen 
Manchen Hunden hilft es, 
wenn sie Ohrenschützer 

tragen oder einen Schal um 
die Ohren gewickelt 
bekommen – testen! 

Geborgenheit 
TTouch, Körperbandagen oder ein 

enges Leibchen (Thundershirt) 
können beruhigend wirken (ähnlich 

der Methode Babys zu pucken) 

Tierarzt 
Ein Tierarzt kann mit 

Bachblüten, 
Nahrungsergänzungsmitten 

oder in schlimmen Fällen 
mit Medikamenten helfen 

Pheromone 
Künstlich hergestellte Botenstoffe (DAP) 

senken Stress und Angst. Dieses Pheromon 
wird in der Zitzenregion von säugenden 
Hündinnen gebildet. Als Spray, Halsband 
oder Stecker angewendet, kann es helfen 

(Firma Adaptil).  

Festmahl 
Dem hungrigen Hund 

pünktlich um 24:00 Uhr ein 
besonders köstliches Mahl 

anbieten, der Fresstrieb 
überlagert bei manchen 

Hunden die Angst. 

Urlaub 
Für den Hund ist es am besten, wenn er 

Sylvester in einer Gegend verbringt in der 
gar kein  oder nur wenig Feuerwerk 

gemacht wird.  

Vorbilder 
Ein souveräner, dem Hund gut 
vertrauter, angstfreier Hund 

kann helfen. 
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